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大特集

「 生活 」では、０・１・２歳児の日常から
テーマを取り上げ、基本となる考え方や具体的な手順を紹介していきます。

　

園
と
し
て
大
切
な
の
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、
子
ど
も
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。
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繰
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。
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す
。

　

も
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な
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う
こ
と
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他
の
子
ど
も
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し
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ね
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お
も
し
ろ
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い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
み
よ
う
か
」と
共

感
的
に
関
わ
っ
て
い
る
様
子
を
見
る
こ
と
で
、

子
ど
も
は
人
と
の
関
わ
り
方
を
学
び
、
人
に

対
し
て
好
意
的
な
興
味
を
も
つ
よ
う
に
な
り

ま
す
。

保
育
者
が
子
ど
も
の
「
安
全
基
地
」に

な
る
こ
と
が
、
人
と
の
関
わ
り
の
第
一
歩

人との関わり

今月のテーマ

お話／工藤佳代子
（東京家政大学ナースリールーム 施設長）

取材・文／植松まり　イラスト／ささきともえ
撮影／矢部ひとみ
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● 子どもを尊重・理解し、 
 肯定的に受けとめる。

● 少し高めの声で、ゆっくりと間をとりながら。

● いつでも子どもに謙虚に向き合い、 
 気持ちをくみ取る。

歳児

人の関わりの配慮とポイント

外部の方との関わり

園の方針を伝えておき、子どもたちが不安になら
ないよう、配慮を。外部の遊びの先生などであれ
ば、事前の打ち合わせで、子どもの様子や関わる
ときに気をつけてもらいたい点などを伝えます。

保育者が子どものモデルになり、相手を尊重した
対応を。「こんにちは。気持ちのいいお天気です
ね」と、自然なやりとりを心がけます。子どもたち
も、だんだんとまねるようになるなど、地域の人
たちとも自然な関わりをするようになるでしょう。

●外に出たときに会う人の場合

●外部の方が園に来る場合
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●  子どもどうし
　生理的欲求や保育者との信頼関係が満たされている
と、子どもは安定し、保育室の雰囲気が穏やかで心地
よいものになり、自然と他の子にも関心をもち始めま
す。
　子どもにとって、保育者は人との関わり方を示すモ
デル。保育者が他の子どもとどんなふうに関わってい
るのかを見て、学んでいます。
　他の子に興味をもつ姿が見られたら、「〇〇ちゃん、
おもしろいことをしているね」「〇〇してくれてうれ
しいね」などと子どもどうしをつなげ、友達の存在が
心地よいと感じられるように援助しましょう。

●  子どもと保育者
　まずは一人ひとりの生理的欲求を満たすことを大切にしましょう。
食べたい、飲みたい、休みたい、おむつがぬれて気持ち悪いといった
欲求は、一人ひとりのタイミングに合わせて応じましょう。
　また、機嫌よく遊んでいる子どもからはつい目を離してしまいが
ちです。でもそうすると、子どもの「見て！」という瞬間の動きや、
うれしい気持ちや誇らしい気持ちを見逃してしまいます。機嫌のよ
しあしに関係なく、どんなときにも子どものことを知ろう、わかろ
うという気持ちで寄り添いましょう。

●  子どもと保護者
　園での子どもの様子を具体的に保護者に伝えていくことで、保護
者が子どもの新しい魅力に気づいたり、保育者の子どもとの関わり
方が参考になったりします。日頃から保護者とコミュニケーション
を図り、園でのエピソードを通してなに気ない子どもの様子を伝え、
子ども理解につなげていきましょう。

言葉かけの

円い紙と折り紙で
ゆらゆら海の生き物たち
円い色画用紙から、たこ、くらげ、魚…いろいろな海の生き物を作ろう！
海底でゆらゆら楽しい海のパーティーです。
案・製作／たちのけいこ

色画用紙、柄入り折り紙、折り紙、キラキラした折り紙、
和紙、画用紙、クリアファイル、和紙

型紙
P.82 撮影／林 均

作り方イラスト／速水えり

子
ど
も
の
作
品
を
飾
る
／
季
節
の
壁
面
／
い
ろ
い
ろ
飾
り

4

作品は、帯状に切ったクリアファイルを使い、
少し浮くように壁面に貼っています。まるで
ゆらゆら泳いでいるみたい！

谷折り山折り

色画用紙 色画用紙

ちぎった折り紙・
柄入り折り紙を貼る

顔を
描く

顔を描く

〈たこ〉 〈くらげ〉 色画用紙

ちぎった折り紙・
柄入り折り紙を
輪にして貼る

顔を描く

〈魚〉
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毎日つけるのはたいへん、と思ってしまいがちな「保育記録」。
でも、子どもの姿やつぶやきに着目すれば、いきいきとした記録が生まれ、

あしたの保育をさらに輝かせてくれるはず！
今月は、保育記録の取り方について、

お茶の水女子大学こども園園長の宮里暁美先生に聞きました。

お話／宮里暁美（お茶の水女子大学教授・文京区立お茶の水女子大学こども園 園長）

撮影／田村孝介
撮影協力／国立あおいとり保育園（東京）

大特集
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毎日つけるのはたいへん、と思ってしまいがちな「保育記録」。
でも、子どもの姿やつぶやきに着目すれば、いきいきとした記録が生まれ、

あしたの保育をさらに輝かせてくれるはず！
今月は、保育記録の取り方について、

お茶の水女子大学こども園園長の宮里暁美先生に聞きました。

●「保育への姿勢」を育む保育記録
●よりよい「 保育記録 」のポイント
● 保育記録を計画に活かそう／いろいろな保育記録
● 実践 1　一日の活動からドキュメンテーションを作ろう！
● 実践 2　役立つマップ型記録を作ろう！
● 保育記録にまつわる Q&Ａ 

CONTENTS

11

保育記録見える、伝わる、活かせる

サク
っと

読め
て

お役
立ち
！

ワンテーマで
たっぷり！
じっくり！

この子ちょっと苦手
そう思ってしまったとき

イラスト・文例・型紙データなど

染め＆切り紙の織姫・彦星

障子紙

乾かす

ひも

色画用紙

水に溶けた
絵の具を
筆で垂らす

自由に切り紙
をする

色画用紙に
描く

4分の1サイズに
切った折り紙

色画用紙に書く

きらぴか吹き流し

丸めた
お花紙

貼る

スズランテープ

通して
貼る

通して
貼る

ひも

キラキラした
テープ

輪切りにした牛乳
パックにアルミホ
イルを巻く

キラキラした
テープを巻く

すいかの縫い飾り

キラキラした
テープ

厚紙にアルミホイル
を巻く

ひも

貼る

型紙
P.86

きらぴか吹き流し
光る素材と、軽やかなスズラン
テープの組み合わせが、涼しげ
ですてき！

牛乳パック、アルミホイル、
キラキラしたテープ、
スズランテープ、お花紙、
ひも

染め＆切り紙の
織姫・彦星
障子紙を絵の具で染めて、
切り紙に。色合いや切り方
に個性が出ます。

障子紙、折り紙、
色画用紙、ひも

しま模様を描いた折り紙に切り込みを入れて。
キラキラしたテープをプラスして華やかに仕上げます。

切
っ
た
り
、
貼
っ
た
り
、
染
め
た
り
、
描
い
た
り
…
。

子
ど
も
た
ち
の
楽
し
い
製
作
で
、

さ
さ
を
華
や
か
に
飾
り
つ
け
ま
し
ょ
う
。

撮影／林 均、矢部ひとみ
（P.31モデルカット）
作り方イラスト／おおしだいちこ

案・製作／尾田芳子

行事
製作

26

きらぴか吹き流し

丸めた
お花紙

輪切りにした牛乳
パックにアルミホ
イルを巻く

すいかの縫い飾り

折り紙

油性ペンで描く

貼る

縦に2回折る

左右から交互に
切り込みを入れる

折り紙に描く

キラキラしたテープ
を貼る

おしゃれ模様のちょうちん飾り

折り紙

山折り

開く

ひも

マスキングテープを貼る

キラキラした折り
紙を下に重ねる

切り込みを
入れる

2枚を少しずらして筒にする

色画用紙を
巻いて貼る

ころりん♪ 織姫・彦星

色画用紙
色画用紙貼る

貼る 貼る

ひも

ひも

貼る十字に貼る 入れる

丸めたお花紙

キラキラした折り紙

色画用紙に
書く

色画用紙に
描く

キラキラした
テープ

スズランテープを
結びつける

巻いて貼る

キラキラした
テープ

カラーポリ袋

厚紙にアルミ
ホイルを巻く

ところどころ輪ゴムで留める

貼る

厚紙にアルミホイル
を巻く

貼る

ひも

カラーポリ袋の天の川

開く

すいかの縫い飾り
しま模様を描いた折り紙に切り込みを入れて。
キラキラしたテープをプラスして華やかに仕上げます。

折り紙、キラキラしたテープ、ひも

おしゃれ模様の
ちょうちん飾り
マスキングテープで装飾をしたら、
キラキラした折り紙と重ねて、
おしゃれなちょうちんに！

折り紙、キラキラした折り紙、
マスキングテープ、色画用紙、ひも

ころりん♪織姫・彦星
帯状の色画用紙２枚を貼り合わせて立体的に。
丸いフォルムが、愛らしさたっぷりです。

色画用紙、お花紙、
キラキラした折り紙、ひも

カラーポリ袋の天の川
カラーポリ袋のつや感が天の川にぴったり！ 

キラキラの星をプラスして、輝く夜空を表現。
カラーポリ袋、スズランテープ、キラキラした
テープ、輪ゴム、厚紙、アルミホイル
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行事製作
七夕飾りに願いを込めて　

チャイルドブック活用ガイド

（応募締め切り 2021 年 7 月 31 日）
総合保育絵本の読み方、使い方の
ポイントをぜひご覧ください。

左記のQRコードからアンケートにお答えいただくと
ポストカード２枚セットをプレゼントいたします！

活用のヒントを動画で紹介！

保育室飾りや0・1・2歳児、遊びプランなど内容充実！

26×21㎝  92 ページ定価1,100円（本体1,000円＋税10%）



指導／木部秀子指 秀木導 部 子
（「ほいくえほん」研究会）い ほ 研 ）

※ 表

わくわく しぜん クイズ

（

空き缶を並べて雨音を聞いてみるなど、雨が続いても楽しく過ごせるよう工夫できるとよいでしょう。
指導計画の週案・日案文例は16ページへ

会））

チャイルド本社のホームページに「かんがえる」活用のヒントを動画で紹介しています。 チャイルド本社 検索

※ 表紙のQRコードからもアクセスできます。

「大きい」「小さい」は比較しやすく、生活する

なかで会話にも出やすいのですが、「中くらい」

は他に大と小のものがあって初めて成り立ちます。

このコーナーで改めて大きさの大・中・小を比較

して確かめながらシール貼りをしましょう。雨が

続くときだからこそ、ゆったりと時間をかけて楽

しみたいですね。

大・中・小を理解したら、自分の世界でシールを

自由に貼り、シール遊びからお話作りに発展させ

てもよいでしょう。

大きさを確かめながら、シール遊びを楽しみましょう。

積み木や製作に使った紙などを整理整頓するとき

に、大きさの違いに気づき「大きいものはここ。

小さいのはこっち」のように意識して片づけがで

きるようになるとよいですね。

また、大・中・小のてるてる坊主を作って飾った

り、夏野菜を育てている園であればとれた野菜の

大きさの違いをくらべてみたりと、季節の保育の

なかでも大・中・小を意識できる働きかけをする

とよいでしょう。

保育のなかで大・中・小に触れられるような働きかけを。

かずで　あそぼう！
（13～ 14ページ）

このピーマン
大きいね！ じゃあ、

これは中くらい
かな。

こっちが大きい花壇で…
これが小さいから…
これは中くらいだ！

大きい方を
先に入れよう！



※ 表

指導／柴宮佑介指導 介柴導 介
（Kids Island うちがしま）d ちが ）

とくし う んな ともだち

せ
（

や 」 う 楽 う 」 引 出 ね

指導計画の週案・日案文例は17ページへ

チャイルド本社のホームページに「みんなともだち」活用のヒントを動画で紹介しています。 チャイルド本社 検索

※ 表紙のQRコードからもアクセスできます。

）

まずは「園での遊びはなにが好き？」と問いかけ

ます。子どもたちの発言を拾って「〇〇遊びの楽

しいところはどんなところ？」「〇〇遊びをして

いて困ったこととかある？」などと聞きます。遊

びでの困ったことに意識を向けてから、読み始め

ましょう。

普段の遊びの様子を話題にしてみましょう。

17ページの「きみならどうする？」の部分では、

子どもたちが自分で考えて答えられるように、時

間にゆとりをもって読み進めてください。「貸し

てって言う」以外の意見にも耳をかたむけ、共感

してあげるとよいですね。

子どもたちが考える時間をとりましょう。

せいかつ・きみなら　どうする？
（16～ 21ページ）

発展させて、別の状況だったらどうか考えてみましょう。
「もし、にこちゃんが貸してくれなかったらどう

する？」や「げんきくんが赤いブロックをもっと

たくさん使いたかったらどうする？」などと問い

かけ、さまざまな状況について考えてみましょう。

また、読むまえに考えた、遊びのなかでの困った

ことについて、解決方法を出し合ってもよいです

ね。みんなで考えることを通して、楽しく遊ぶに

はいろいろな方法があると気がつけるでしょう。

お姫様ごっこで
困ったことはある？

あるー！

好きなドレスを
他の子が先に

着ていたら困るよ。

げんきくんが
赤いブロックを
もっとたくさん
使いたかったら
どうする？ にこちゃんと

げんきくんで
半分こする。

にこちゃんに
「他の色のおうちは嫌？」

って聞いてみる。

にこちゃんが
遊び終わるまで
違う遊びをするよ。貸してって

言う！

きみなら
どうする？



※ 表

／水野絵里絵水 里
いくえほん」研究会）い ほ 研 ）

あそび

せ
（

なりきりグループと応援グループに分けて行うと、スペースが広く使え、保育者の目が届きやすいため、
安全にのびのびと取り組めますね。

少人数のグループで分け、
１種目ずつ交代しながら行うと
安全に遊べるでしょう。

少人少人人数の数のグルグルループープでプで分で分分け、け、
１種目ずつずつ交つ交代交代ししなながらら行う行うと
安全安全全にに遊べ遊べるべるでしょう。応援グループ なりきりグループ

指導計画の週案・日案文例は18ページへ

チャイルド本社のホームページに「ジュニア」活用のヒントを動画で紹介しています。 チャイルド本社 検索

※ 表紙のQRコードからもアクセスできます。

会））

27~28ページでは、上手にみがけているみかん

ちゃんたちをほめ、ぴかぴかになったことを喜ん

であげましょう。さらに「はみがきアドバイス」

をしっかり確認し、「あ」と「い」の口の開け方

でみがける歯が違うことにも気づくようにすると

よいでしょう。

「トマト先生、とっても優しいね」などと伝える

と、歯医者さんへの緊張感も和らぐかもしれませ

んね。

歯科検診の前に読んで意識を高めます。

歯をみがくときの口の開け方に注目しましょう。

園で食後に歯みがきをする場合は、ていねいに歯

みがきができるよう、繰り返し伝えましょう。

歯ブラシを口にくわえたり持ったりしたまま、

走ったり、ふざけたりしないことを伝え、安全に

歯みがきができるようにしましょう。

歯みがきをするときのルールも伝えていきましょう。

せいかつ
（23～ 28ページ）

、

園にも歯医者さんが来てくれたんだって」などと伝えて読み始めると興味を引くことがで

きるでしょう。6月4～10日の『歯と口の健康週間』について触れてもよいですね。

「い」の口をすると、
どこがみがきやすいと思う？

いー。

ここかな？

歯みがきをしてるときにふざけると、
歯ブラシが、口の奥の方に

入ってしまうかもしれないよ。

危ないね！
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※ 表

指導／瀬川未佳指 未佳瀬指導 佳
（「ほいくえほん」研究会）い ほ 研 ）

（

せ
（2

てみてもよいですね。

食べるまねっこ遊びもすると
楽しいですよ。
食べ食べるべるままねっここ遊び遊びもびもすもするすると
楽しいでいですですよすよよ。

9指導計画の週案・日案文例は19ページへ

チャイルド本社のホームページに「ぷう」活用のヒントを動画で紹介しています。 チャイルド本社 検索

※ 表紙のQRコードからもアクセスできます。

会））

3ページの穴からかえるの顔や手足がのぞいてい

ます。「誰だろう？」と声をかけたあと、3ペー

ジを少したわませるように右へ動かしましょう。

すると、かえるの両目が見えます。「かえる

だー！！」という声が大きくなり、期待感が高まっ

てからページをめくりましょう。

「かえるのがっしょう」をうたうときは、かえる

のポーズでうたっても楽しいですね。「クヮ」の

ところだけ軽く跳んでもよいでしょう。

期待感が高まってからページをめくりましょう。

まだ、歯みがきを嫌がる子ども、苦手な子どもも

いて、困っているご家庭もあるかもしれません。

6月4～10日は『歯と口の健康週間』です。お便

りなどで、「ぷう」で歯みがきを話題にしたこと

を伝えましょう。歯ブラシマンを1本作って、手

踊り人形のみいちゃんといっしょに「朝、歯みが

きしてきたかな？」と聞き、歯みがきへの意識を

高めていくとよいですね。

歯みがきへの意識を高めましょう。

うたの　えほん
（２～５ページ）

せいかつ
（21～26ページ）

かえるだ！

わかった！

はーい！

きょう、
歯みがき

してきたかな？



指導／瀬川未佳指 未佳瀬指導 佳
（「ほいくえほん」研究会）い ほ 研 ）

お知らせ

じゃがいもを育ててみよう。

みんなで絵日記を作ろう。

保育で絵本を楽しむコツ

いろいろな野菜で試してみよう。

今
虫
日
日
物
丸
し
が
で

今
点
こ
描
な
紙

特
だ
の

7月号の

じゃがいもを右の図のように水栽培してみましょう。

これから暑くなる季節ですので、種いもは丸のまま使

用した方が腐りにくいのでおすすめです。切ったいも

を使う場合には、日陰の乾燥していない所に、切り口

を上にして３～５日置きましょう。表面が乾いて薄い

膜が張ったようになります。それから切り口を下にし

て水につけ、栽培を始めると腐りにくくなります。

子どもたちと毎日観察し、どんな変化があったか発見し

たことを言葉に出して、みんなで話し合えるとよいです

ね。さらにそれを表に書き込んでいって、みんなが見られ

る場所に貼り出すとよいでしょう。写真やイラストなど

を添えると、前日との変化を見くらべられてよいでしょう。

『パラスポーツの　ひみつ』パラスポーツはどんなスポーツか、選手のことや道具やルールなども
紹介します。誌上から、パラスポーツを通じて輝く選手たちの姿を感じてください。

子どもたちに人気のじゃがいもが、実は次のじゃがいもを生み出すという、とても神秘的的的的的的秘的秘的秘的秘的秘的神秘的神秘的神秘的ううううういういういういういうというというといといといすといすといすといすとすと 神もももももてもてもてもてもてもとてもとてもとてとてとてとてとてとて、と、と、とう、とう、とう、うううううううう 神秘神秘神秘神秘神秘神秘神も神も神も神も神ももいいいいがいがいがいがいがいがいゃがいゃがいゃがゃがゃがじゃがじゃが 出出み出み出み出み出み生み生み生み生み生み生みを生みを生みを生を生を生もを生もを生もを生もをもをもをもをいもをいもいもいもいもいもい 出すと出すと出す出す出す出す出す出す出出出出出、、が、が、が、ががもがもがもがもがもがいもがいもがいもがいもいも ののの次の次の次の次の次のは次のは次のは次のは次は次実は次実は次実は次実は次実は実は実は実は実、実、実、実実実がががが じゃじゃじゃのじゃのじゃのじのじのじのじのじのののの人人人人に人に人に人に人に人ちに人ちに人ちに人ちにちにたちにたちに ゃゃゃゃゃじゃじゃじゃじゃじゃのじゃのじゃのじゃのじのじ気のじ気のじ気の気の気の人気の人気の人気の人気人気人気人気人気人気人人人人 がいもがいもがいもがいがいがいがいがいゃがゃがゃがゃがゃがゃがどどどどど子ど子ど子ど子ど子ど子ど子ど子ど子子子子子子 たちにたちたちたちもたちもたちもたもたもたもたもたもどもどもどもどもどど
な力を持っていることを知っている子は少ないと思います。その秘めたパワーを誌面で味面面面面面誌面誌面誌面誌面誌面誌面を誌面を誌面を誌を誌を誌ーを誌ーを誌 味味味味味で味で味で味で味で味で味で味面で味面で味面で面で面で面で面で面面秘秘の秘の秘の秘ののそのそのそのそのそのそのそのその。そ。そ ワワワパワパワパワパワパワたパワたパたパたパたパめたパめたパめたパめためた秘めた秘めた秘めた秘め秘め秘め秘め秘め秘秘秘秘の秘の秘 ーを誌ーをーをワーをワーをワーワーワーワーワーワワワワいいいないないないない少ない少な少な少な少な少なは少なは少な まままままいまいまいまいまいま思いま思いま思い思い思い思いと思いと思いと思と思いと思いと思いと思いといといといといといいい す。そす。そす。そす。す。す。す。ます。ます。ますますますますままま知知知知知を知を知を知を知を知とを知とを知とを知とを 子子るるるるいるいるいるいるいるいるているているていていていっていっていっていってって知って知って知って知っ知っ知っ知っ知っ知知知知 は少なは少は少子は少子は少子は少子は子は子は子は子は子子子子る子る子るををををを力を力を力を力を力をな力をな力を るるいるいるいるいるいていていていていていていっていっていってって持って持って持って持っ持っ持っ持っ持っ持持持を持を持を持をを とをことをことをことことことることることるこるこるこるこるこるるるるるるな力をな力な力な力な力な力ななななな
わったら、ぜひ実際に育てる体験をしてみてください。野菜が生きていることを実感できととことことことこここるこるこるこるこいるこいるこいるこ でででで感で感で感で感で感で実感で実感で実感で実感実感実感を実感を実感を実感を実を実とを実とを実とを実とをとをとをとをとをととととと ききききできできできできできできできできでででで野野野野野野野。野。野い。野い。野い。野い。い。 ききききき生き生き生き生き生きが生きが生きが生きが生が生菜が生菜が生菜が生菜が生菜が野菜が野菜が野菜が野菜野菜野菜野菜野菜野菜野野野 いるいるいるているているていていていていていていててきてきてきてききしししししをしをしをしをしをし験をし験をし だだだくだくだくくてくてくてくてくてくみてくみてくみてみてみててみててみててみててみてみてみてみてみしてしてしてしてしてししし い。さい。さい。さいさいださいださいださいださださださださださだだだだだだ際際実際実際実際実実ひ実ひ実ひ実ひ実ひ実 るるるるてるてるてるてる育てる育てる育てる育て育て育てに育てに育てに育てに育に育際に育際に育際に育際に際に際に際に際に際際際際実際実実 験を験を験を体験を体験を体験を体験体験体験る体験る体験る体る体る体る体る体る体るるるららららたらたらたらたらたらたらったらったらったったったわったわったわっわっわっわっわっわわわわわ ぜひ実ぜひ実ぜひ実ぜひ実ぜひぜひぜひぜひぜひ、ぜ、ぜ、ぜ、ぜ、ぜらららららららら
るでしょう。るでしょうううううううううょうょうょょょしょしょしししでしでしででででるでるでるるるる うう

じゃがいもだけでなく、さつまいもや、にんじん、だい

こんのへたや、たまねぎや長ねぎの根、キャベツの芯な

どでも、水栽培を試してみると、成長速度や、芽や葉の

違いをくらべられて楽しいでしょう。

『じゃがいも　ほれたよ』

芽の色は品種によって違います。また、葉が出たあとに、土に植え
て栽培を続けることもできます。その場合には、丈夫で大きな芽を
２～３本残して、他の芽は取ってしまいましょう。

じゃがいもの半分より下まで水をはります。
目の部分まで届かなくても大丈夫です。

明るい日ざしのある
場所に置きましょう。

白いのも
出てきた。

あ！　大きく
なってきた。

さつまいも にんじん だいこん

たまねぎ ねぎ キャベツの芯

15

会））

今回のお話を作られたきっかけを教えてください。
虫好きの娘が特に好きなのがだんごむしです。ある
日、家に連れて帰ってきたのをきっかけに、僕も毎
日観ていると愛着が湧いてきて、このだんごむしで
物語を作ってみたいと思うようになりました。あの
丸まったときの無抵抗な感じ、とっても愛らしいで
しょ？（笑）ついつい意地悪したくなっちゃいます
が、実際に転がすとかわいそうなので、絵本のなか
でたくさんころころ転がしちゃいました。

今回表現で特にこだわられたところ、苦労された
点などはありますか？
こだわったところは、だんごむし３兄弟の性格の
描き分けです。あまり物事に動じない子、怖がり
な子、無邪気な子などを、表情やコラージュ（折り
紙を貼ったり）に変化をつけて表現してみました。

特にお気に入りの場面はありますか？
だんごむしがくるんとまるまるシーンです。３匹
の特徴が明るく、おもしろく出たかなと思います。

絵本作家（イラストレーター）になったきっかけ
を教えてください。
幼い頃、父が僕の好きなアニメのキャラクターを
よく描いてくれていて、それを切り抜いて遊んで
いました。それがきっかけで絵が好きになり、ら
くがきちょうをたくさん買ってもらってずっと絵
を描くようになりました。そうするうちに自然と
将来は絵に関わる仕事に就くんだろうと考えるよ
うになって、身内に学校の先生が多いことから教
員を目指すことにしたのですが、教育実習で生徒
たちと関わるうちに、教えるのは向いていないか
もと思うようになりました。当時はまだ知識も経
験もなかったので不安だったんだと思います。そ
こでもう一度、イラストやデザインのことなどを
勉強し直し、作家を目指すようになりました。は
じめは、リアルな絵に憧れたりと、今とは全く違
う画風だったのですが、学校にあった絵の専門誌
や絵本を読んでいるうちに、「自分ってかわいい
ものが好きなんだ」「明るい色が好きだったん
だ」と気がついて自由に絵を描いているうちに、
自然と今のような画風になっていきました。そし
て、出会ったたくさんの方々に導かれて、絵本や
子ども向けの本に絵を描かせてもらえるようにな
りました。まとめると、人に恵まれて絵本作家
（イラストレーター）になった（なれた）という
ことですね（笑）

最後に読者の先生方にメッセージをお願いします。
この絵本を読み終わったあとに、実際に子どもたち
といっしょに体を丸めてころころころと転がって遊
ぶのも楽しいかもしれません。歌が得意な先生は
「てくてくてくてく だんごむし～♪」なんてオリジ
ナルの曲を作ってもおもしろいかもしれませんね。

ども

的的的的的的的的的的的的的的
味味味味味味味味味味味味味味
きききききききききききき

亀澤裕也先生

もこちゃんチャイルド6月号
『ころ ころ ころ』
作・絵／亀澤裕也

亀澤裕也（かめざわ・ゆうや）
1981年生まれ。絵本に『てるちゃんのかお』（作・藤井輝明/金の
星社）、『はなくんくん』（こどものとも年少版 作・ねじめ正一/
福音館書店）、『あのな、これはひみつやで！』（作・くすのきし
げのり/偕成社）、『おいで おいで』（作・福田翔・中川ひろたか/
赤ちゃんとママ社）など多数。

P2-3

P8-9



福岡県出身。子どもの発達をふまえたていねいな保育のなかで50年読み聞かせの

実践を重ねる。社会福祉法人おさなご保育園園長を経て、現在は同園の理事長。

元兵庫大学短期大学部専任講師、あかし保育絵本士養成講座講師、兵庫子どもと

絵本の会顧問。著書に『絵本と子どもが出会ったら』（鈴木出版）、『絵本でひろ

がる子どものえがお』（高山智津子氏と共著）『よくわかる０～５歳児の絵本読

み聞かせ』（以上、チャイルド本社）、『赤ちゃんにどんな絵本を読もうかな』（か

もがわ出版）、絵本に『はるちゃんのぼんぼりぼうし』（ひさかたチャイルド）、

『ゆうちゃんシリーズ』９冊（アリス館）などがある。

心も体も開放的な初夏です。園庭の花壇の周り
に集まってだんごむし探しに夢中になっている子
どもたちが喜んでくれそうなお話です。絵がシン
プルで、擬音語の展開がおもしろさを増幅させて
くれます。テンポよく読んで、言葉と絵の変化を
楽しませてあげてください。
タイトルは臨場感を込めて読みます。表紙をめ

くると3匹でお散歩に出発。途中でデコボコ道から
出てきたのは…。思わず「もぐらさーん」と子ど
もたちの中から声が飛んできそうな展開です。
びっくりしただんごむしたちは、まあるくまる
まって…。ここから大冒険の始まりです。テンポ
よく、メリハリをつけて読みながら、ページのめ
くりにも緩急をつけましよう。裏表紙の絵もゆっ

くり見せてあげましょう。
読み終わったら、自分たちがだんごむしを見つ

けたときのことをおしゃべりし合ってもよいです
ね。そのあとはだんごむしになりきって、ころこ
ろ転がって遊んでみましょう。
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く読んであげましょう。
　読み終わったら、自分たちがお出かけしたとき
のことをおしゃべりしあってみましょう。そのあ
とは、ハシビロコウについて図鑑で調べてみても
よいですね。

遊びに夢中になりすぎて、トイレに誘っても知
らんぷりをする子っていませんか？　そんな子ど
もたちにぜひ読んであげたいお話です。奇想天外
な絵もおもしろいです。じっくり、たっぷり見せ
てあげましょう。

しょうたくんに無視されて家出したトイレくん
は、他に使ってくれる誰かを探しに出かけます。
初めに出会ったのは道端でおしっこをしている犬。
おもしろくなりそうな予感です。展開に期待を込
めながらページをめくりましょう。海の中では魚
に間違われたり、たこのおうちにされそうになっ
たり、草原では動物たちからも「いらないもー
ん」と振られてしまったり…がっかりが続きます。
そんなトイレくんの気持ちになって、メリハリを

つけながら読みましょう。トイレくんにずっとつ
いてきている、ねこのペーパーホルダーに気づく
子もいるかもしれませんよ。
　読み終わったら、お話と重ねながら自分たちの
トイレ体験についておしゃべりを楽しみましょう。

　子どもたちは、生活のなかで見たり、知ったり、
触れたりの体験をしながら、日々想像力を育んで
います。ありっこないけれどおもしろいこのお話
も、きっと想像の翼を広げて楽しんでくれること
でしょう。
　不思議な印象のタイトルと絵です。「ヒロコさ
ん? 」「えっ？ 鳥?」などと、子どもたちから驚き
のリアクションが起きそうです。どんなお話か期
待を膨らませてから読み始めましょう。ヒロコさ
んはお出かけで、ノアはお留守番。町まではカメ
ジーさんの背中に乗って行くことに。「えっ?!」と
驚く展開です。こうしてはじまるヒロコさんの町
遊びの展開が愉快です。絵がおもしろさをさらに
増幅させます。メリハリをつけながら、テンポよ

作／飯野由希代作 飯 由 代希
絵／ささきみお／絵 さ／ おみ／絵 さ／ おみ

　　　　作・絵／あき びんご作 ／絵作 びき ごび　　　

ハシビロコウって
くちばしが大きいね。

犬はトイレ使わないよ！



みんなで よもう ！　 日本の昔話

　有名な遊び歌の絵本です。簡単な歌なので、歌
を知らない人はメロディーを覚えてリズミカルに
うたえるようにしてから読んであげましょう。
　表紙がインパクト抜群です。5本の指に人形が
乗っている手のひらに思わず目を引かれてしまい
ます。１・２歳児さんには、人形を順番に指さして、
「これは誰かな?」と問いかけてみましょう。「お
父さん」「お母さん」とはりきって答えてくれる
ことでしょう。表紙をめくるとパパの指の登場で
す。自分の親指を立てながら、弾むようにうたっ
て読み進めましょう。続くママ、兄さん、姉さん、
赤ちゃんも、それぞれの雰囲気に合わせて身ぶり
も交えながらうたってあげましょう。
　読み終わったら、子どもたちといっしょに指遊

びをしながらうたってみましょう。「ワハハ」
「ウフフ」と身ぶりもつけるとより盛り上がるで
しょう。手作りの指人形をつけてうたってあげる
のもよいですね。

さるの顔としっぽのおちもおもしろさと哀感があ
ります。余韻を残して終わりましょう。
　読み終わったら、読み手が経験したことのある
雨もりの話など、昔のことを話してあげるのもよ
いですね。

　大好きな友達やお気に入りのものを意識し始め
た子どもたちが気持ちを重ねて見られそうなお話
です。気持ちを込めて読んであげましょう。なっ
ちゃんとの幸せな日々を送るバケツがけなげでか
わいいです。明るく、弾むように読んであげまし
よう。
　黄色いバケツが大好きななっちゃんですが、あ
る日遊んでいる途中でハプニングが起こり、バケ
ツを置き去りにしてしまいます。バケツは驚きと
悲しみでいっぱい。バケツの気持ちになって読み
ましょう。雨の場面は心が沈みます。しっかりと
本を広げて、絵をゆっくり見せてあげましょう。
でも、ページをめくると…。「あっ！傘だ！」と
子どもたちが見つけてくれるかもしれませんね。

なっちゃんとバケツの再会の場面は喜びを込めて
読んであげてください。
　読み終わったら、それぞれの大好きなものや大
切なものについて話し合ってみましょう。

　子どもたちにとって、“ふるやのもり”という言葉
は聞いたこともなく、昔話の世界でしか出会うこ
とのない言葉ではないかと思います。言葉のおも
しろさを堪能させてあげてください。
　古いあばら家の馬小屋に忍び込んだどろぼうと
とらおおかみ。どちらも、自分が一番おっかない
と思っていましたが、そこに住むじいさんとばあ
さんは“ふるやのもり”が一番おっかないと言います。
「ふるやのもりって？」と質問があがりそうです
が、「最後まで聞いてからね」と読み進めましよ
う。自分たちより怖いものがいたと逃げ出し、お
互いを“ふるやのもり”と勘違いするのがなんともお
かしい展開です。絵が双方の思いをよく表してい
ます。メリハリをつけ、テンポよく語りましょう。

作・絵／あかま あきこ

　周りの大人たちに大切に見守られて育った子ど
もたちも、だんだんと大きくなり、独り立ちのと
きが近づいてきます。そんな幼児さんたちがこの
お話をどんなふうに見てくれるのか、楽しみです。
ユーモアと透明感のある絵がすてきです。どんな
お話か想像を膨らませてから、明るさと優しさを
込めて読み始めましょう。
　川面をお散歩していたかるがも親子の前に大な
まずが現れ、列から外れてしまったフィフィ。和
やかさと衝撃との対比にメリハリをつけて読みま
しょう。フィフィはウシガエルのモーじいさんに
一人で生きることを教えてもらいます。ホタルの
場面は残酷さと透明感のある美しさが交錯し、見
入ってしまいます。静かに読んで、絵をじっくり

見せましょう。たくましく育ったフィフィが大空
に飛び立っていく場面は裏表紙まで続きます。気
持ちを込めて、ゆっくり読みましょう。
　読み終わったら、フィフィやその他の登場人物
の気持ちについて話し合ってみましょう。

作／村上康成

詞／香山美子
構成・製作／くすはら順子

文／小池タミ子
絵／渡辺三郎

みんなの
大好きなもの
なに？

恐竜！

くまさん！

2人とも
おかしいね。

わあーっ！
フィフィ、一人で
飛べたねー！

みんなで よもう ！　 日本の昔話

　有名な遊び歌の絵本です。簡単な歌なので、歌
を知らない人はメロディーを覚えてリズミカルに
うたえるようにしてから読んであげましょう。
　表紙がインパクト抜群です。5本の指に人形が
乗っている手のひらに思わず目を引かれてしまい
ます。１・２歳児さんには、人形を順番に指さして、
「これは誰かな?」と問いかけてみましょう。「お
父さん」「お母さん」とはりきって答えてくれる
ことでしょう。表紙をめくるとパパの指の登場で
す。自分の親指を立てながら、弾むようにうたっ
て読み進めましょう。続くママ、兄さん、姉さん、
赤ちゃんも、それぞれの雰囲気に合わせて身ぶり
も交えながらうたってあげましょう。
　読み終わったら、子どもたちといっしょに指遊

びをしながらうたってみましょう。「ワハハ」
「ウフフ」と身ぶりもつけるとより盛り上がるで
しょう。手作りの指人形をつけてうたってあげる
のもよいですね。

さるの顔としっぽのおちもおもしろさと哀感があ
ります。余韻を残して終わりましょう。
　読み終わったら、読み手が経験したことのある
雨もりの話など、昔のことを話してあげるのもよ
いですね。

　大好きな友達やお気に入りのものを意識し始め
た子どもたちが気持ちを重ねて見られそうなお話
です。気持ちを込めて読んであげましょう。なっ
ちゃんとの幸せな日々を送るバケツがけなげでか
わいいです。明るく、弾むように読んであげまし
よう。
　黄色いバケツが大好きななっちゃんですが、あ
る日遊んでいる途中でハプニングが起こり、バケ
ツを置き去りにしてしまいます。バケツは驚きと
悲しみでいっぱい。バケツの気持ちになって読み
ましょう。雨の場面は心が沈みます。しっかりと
本を広げて、絵をゆっくり見せてあげましょう。
でも、ページをめくると…。「あっ！　傘だ！」
と子どもたちが見つけてくれるかもしれませんね。

なっちゃんとバケツの再会の場面は喜びを込めて
読んであげてください。
　読み終わったら、それぞれの大好きなものや大
切なものについて話し合ってみましょう。

　子どもたちにとって、“ふるやのもり”という言葉
は聞いたこともなく、昔話の世界でしか出会うこ
とのない言葉ではないかと思います。言葉のおも
しろさを堪能させてあげてください。
　古いあばら家の馬小屋に忍び込んだどろぼうと
とらおおかみ。どちらも、自分が一番おっかない
と思っていましたが、そこに住むじいさんとばあ
さんは“ふるやのもり”が一番おっかないと言います。
「ふるやのもりって？」と質問があがりそうです
が、「最後まで聞いてからね」と読み進めましよ
う。自分たちより怖いものがいたと逃げ出し、お
互いを“ふるやのもり”と勘違いするのがなんともお
かしい展開です。絵が双方の思いをよく表してい
ます。メリハリをつけ、テンポよく語りましょう。

作・絵／あかま あきこ

　周りの大人たちに大切に見守られて育った子ど
もたちも、だんだんと大きくなり、独り立ちのと
きが近づいてきます。そんな幼児さんたちがこの
お話をどんなふうに見てくれるのか、楽しみです。
ユーモアと透明感のある絵がすてきです。どんな
お話か想像を膨らませてから、明るさと優しさを
込めて読み始めましょう。
　川面をお散歩していたかるがも親子の前に大な
まずが現れ、列から外れてしまったフィフィ。和
やかさと衝撃との対比にメリハリをつけて読みま
しょう。フィフィはウシガエルのモーじいさんに
一人で生きることを教えてもらいます。ホタルの
場面は残酷さと透明感のある美しさが交錯し、見
入ってしまいます。静かに読んで、絵をじっくり

見せましょう。たくましく育ったフィフィが大空
に飛び立っていく場面は裏表紙まで続きます。気
持ちを込めて、ゆっくり読みましょう。
　読み終わったら、フィフィやその他の登場人物
の気持ちについて話し合ってみましょう。

作／村上康成

詞／香山美子
構成・製作／くすはら順子

文／小池タミ子
絵／渡辺三郎

みんなの
大好きなもの
なに？

恐竜！

くまさん！

2人とも
おかしいね。

わあーっ！
フィフィ、一人で
飛べたねー！



週案例週案例

※ここでは、月刊保育絵本を活用した指導計画の週案・日案の文例を提示しています。
　あくまでも例ですので、それぞれの園の環境や園児の状況に合わせてお使いください。

文例執筆 / 山本秀子（帝京平成大学教授）

チャイルドブックを活用するときの週案・日案文例

日案例日案例

ねらい・子どもの活動内容・保育者の援助等ねらい・子どもの活動内容・保育者の援助等コーナー
５領域・10の姿との関連

コーナー
５領域・10の姿との関連

10の姿 ① 健康な心と体　② 自立心　③ 協同性　　   ④ 道徳性・規範意識の芽生え　⑤ 社会生活との関わり　⑥ 思考力の芽生え
⑦自然との関わり・生命尊重　　　　　　　   ⑧ 数量や図形、標識や文字などへの関心・感覚　⑨ 言葉による伝え合い　⑩ 豊かな感性と表現

♥ 健康　▲ 人間関係 
♣ 環境　■ 言葉　♠ 表現５領域

・保育絵本を活用して味覚に関心をむけ、食べる意欲を育む。
・保育絵本を活用して梅雨の季節感を味わう。

・保育絵本を活用して気象について考える。　
・保育絵本を活用してリサイクルに興味をもつ。

自然

♣■
⑥⑦⑨

身の回りの
なぜなぜ

♣■♠
③④⑤⑧⑨

数・シール

お話のなかで頭音遊びを楽しむことで、語彙を増やす。

細かい絵のなかから答えを探し当てることから得た達成感を友達と共

有し、次に挑戦する意欲を高める。

リサイクルマークをきっかけに、資源の再利用への関心を高め、身の

回りの物を大切に使う気持ちを育てる。

園の内外でリサイクル活動を実践し、達成できた喜びを次へつなげる。

雨が降るしくみや、雲や生き物の様子から天気を予測すること（観天

望気）を知り、気象についての興味を広げる。

天気予報の話題を朝の会などに取り込み、実際の天候と同じだったか

どうかや天候の種類などに興味関心をもてる環境づくりを考える。

●

●

●

●

物の大きさの違い（大・中・小）について、シールで遊びながら親しん

でいく。

実際の生活のなかでも「大・中・小」をくらべることに興味・関心をもち、

大きさの違いへの理解を深める。

●

特集

お話

●

シール

友達とのやりとりのなかで、自分の気持ちを言葉にする大切さを感じ

る。

子どもたちが自分の気持ちを相手に表現できているかを保育者は常に

観察し、自分の気持ちを伝えられた喜びを実感できるように援助する。

●

生活

それぞれの傘がどの動物に似合うか考えて貼り、自分なりの絵づくり

を楽しむ。

保育者が必要に応じて援助をしながら、その傘を選んだ理由を聞くこ

とで、自分の考えを言葉で話せる機会をつくる。

●

●

●

●

●

●

お話
言葉遊び

▲♣■♠
③⑥⑧⑨

●

●

●

小学校へ
つながる生活

▲♣■♠
③④⑤⑦⑨

危ないことや、周りの迷惑になる行動をしている子どもを絵のなかか

ら探すことで、雨の日の過ごし方を再確認する。

危険な理由と自分の行動とを結びつけ、自発的に気をつける気持ちに

なれるように、保育のなかで話題にして意識を高める。

他にも、危険や周囲への迷惑な行動はないか、子どもたち同士で考え

て発表する。

●

●

食育

雨降りの日にお話を振り返り、雨雲にキャラクターを投影するなどし

て想像を豊かに膨らませる。

雨が生活するために必要であると、このお話のなかから知り、さまざ

まな物にそれぞれの役割があることを知る。

●

●

輪ゴムの性質を知ることで、身近な素材のもつおもしろさに気づく。

必要に応じて保育者の援助も借りながら、輪ゴムが身の回りでどのよ

うなことに使われているかを、友達同士で話す。

保育のなかで輪ゴムを製作活動に活用して、実際に輪ゴムの特徴を体

験し楽しむ。

すっぱい食べ物が体によいことを知り、食べてみたいと思うきっかけ

にする。

すっぱいときにどんな表情をするかなど、友達とやって見せ合うこと

でお互いの表現を楽しむ。

♣■♠
③⑤⑥⑨

♥♣■♠
①⑥⑦⑩

▲■♠
①②③⑤⑨

▲♣■♠
⑤⑥⑦⑨⑩

♣■♠
⑥⑨⑩

●

■♠
⑥⑧⑨⑩

●

ご い

週案例週案例

※ここでは、月刊保育絵本を活用した指導計画の週案・日案の文例を提示しています。
　あくまでも例ですので、それぞれの園の環境や園児の状況に合わせてお使いください。

文例執筆 / 山本秀子（帝京平成大学教授）

チャイルドブックを活用するときの週案・日案文例

日案例日案例

ねらい・子どもの活動内容・保育者の援助等ねらい・子どもの活動内容・保育者の援助等コーナー
５領域・10の姿との関連

コーナー
５領域・10の姿との関連

10の姿 ① 健康な心と体　② 自立心　③ 協同性　　   ④ 道徳性・規範意識の芽生え　⑤ 社会生活との関わり　⑥ 思考力の芽生え
⑦自然との関わり・生命尊重　　　　　　　   ⑧ 数量や図形、標識や文字などへの関心・感覚　⑨ 言葉による伝え合い　⑩ 豊かな感性と表現

♥ 健康　▲ 人間関係 
♣ 環境　■ 言葉　♠ 表現５領域

・保育絵本を活用して味覚に関心をむけ、食べる意欲を育む。
・保育絵本を活用して梅雨の季節感を味わう。

・保育絵本を活用して気象について考える。　
・保育絵本を活用してリサイクルに興味をもつ。

自然

♣■
⑥⑦⑨

身の回りの
なぜなぜ

♣■♠
③④⑤⑧⑨

数・シール

お話のなかで頭音遊びを楽しむことで、語彙を増やす。

細かい絵のなかから答えを探しあてることから得た達成感を友達と共

有し、次に挑戦する意欲を高める。

リサイクルマークをきっかけに、資源の再利用への関心を高め、身の

回りの物を大切に使う気持ちを育てる。

園の内外でリサイクル活動を実践し、達成できた喜びを次へつなげる。

雨が降るしくみや、雲や生き物の様子から天気を予測すること（観天

望気）を知り、気象についての興味を広げる。

天気予報の話題を朝の会などに取り込み、実際の天候と同じだったか

どうかや天候の種類などに興味関心をもてる環境づくりを考える。

●

●

●

●

物の大きさの違い（大・中・小）について、シールで遊びながら親しん

でいく。

実際の生活のなかでも「大・中・小」をくらべることに興味・関心をもち、

大きさの違いへの理解を深める。

●

特集

お話

●

シール

友達とのやりとりのなかで、自分の気持ちを言葉にする大切さを感じ

る。

子どもたちが自分の気持ちを相手に表現できているかを保育者は常に

観察し、自分の気持ちを伝えられた喜びを実感できるように援助する。

●

生活

それぞれの傘がどの動物に似合うか考えて貼り、自分なりの絵づくり

を楽しむ。

保育者が必要に応じて援助をしながら、その傘を選んだ理由を聞くこ

とで、自分の考えを言葉で話せる機会をつくる。

●

●

●

●

●

●

お話
言葉遊び

▲♣■♠
③⑥⑧⑨

●

●

●

小学校へ
つながる生活

▲♣■♠
③④⑤⑦⑨

危ないことや、周りの迷惑になる行動をしている子どもを絵のなかか

ら探すことで、雨の日の過ごし方を再確認する。

危険な理由と自分の行動とを結びつけ、自発的に気をつける気持ちに

なれるように、保育のなかで話題にして意識を高める。

他にも、危険や周囲への迷惑な行動はないか、子どもたち同士で考え

て発表する。

●

●

食育

雨降りの日にお話を振り返り、雨雲にキャラクターを投影するなどし

て想像を豊かに膨らませる。

雨が生活するために必要であると、このお話のなかから知り、さまざ

まな物にそれぞれの役割があることを知る。

●

●

輪ゴムの性質を知ることで、身近な素材のもつおもしろさに気づく。

必要に応じて保育者の援助も借りながら、輪ゴムが身の回りでどのよ

うなことに使われているかを、友達同士で話す。

保育のなかで輪ゴムを製作活動に活用して、実際に輪ゴムの特徴を体

験し楽しむ。

すっぱい食べ物が体によいことを知り、食べてみたいと思うきっかけ

にする。

すっぱいときにどんな表情をするかなど、友達とやって見せ合うこと

でお互いの表現を楽しむ。

♣■♠
③⑤⑥⑨

♥♣■♠
①⑥⑦⑩

▲■♠
①②③⑤⑨

▲♣■♠
⑤⑥⑦⑨⑩

♣■♠
⑥⑨⑩

●

■♠
⑥⑧⑨⑩

●

ご い



※ここでは、月刊保育絵本を活用した指導計画の週案・日案の文例を提示しています。
　あくまでも例ですので、それぞれの園の環境や園児の状況に合わせてお使いください。

文例執筆 /山本秀子（帝京平成大学教授）

日案例

チャイルドブックを活用するときの週案・日案文例

週案例
日案例

週案例

10の姿５領域 ① 健康な心と体　② 自立心　③ 協同性　　   ④ 道徳性・規範意識の芽生え　⑤ 社会生活との関わり　⑥ 思考力の芽生え
⑦自然との関わり・生命尊重　　　　　　　   ⑧ 数量や図形、標識や文字などへの関心・感覚　⑨ 言葉による伝え合い　⑩ 豊かな感性と表現

♥ 健康　▲ 人間関係 
♣ 環境　■ 言葉　♠ 表現

・保育絵本を活用し、梅雨の時期の季節感を味わう。　　　　　　
・保育絵本を活用してごっこ遊びのお話を楽しむ。

・保育絵本を活用して体遊びを楽しむ。　　　　
・保育絵本を活用して歯みがきの習慣をつける。

ねらい・子どもの活動内容・保育者の援助等

シール

あそび

●

●

●

●

●

●

ねらい・子どもの活動内容・保育者の援助等

シール
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環境

♣■
⑥⑦⑨⑩

●

●

●

隠れているかえるを見つけられた喜びを味わい、身近な生き物への興

味につなげる。

雨が好きなかえるから、６月の特徴である「雨」をテーマにした遊び

や製作などを保育のなかに取り込み、季節感を味わう。

動物たちがさしている傘の模様やその散歩の様子から雨の日の散歩の

楽しさを感じる。

晴れの日には味わえない雨の日の特徴を、雨の日の子どもたちの体験

から保育者が引き出す。

料理のごっこ遊びを楽しみ、食べてみたいという食欲を喚起する。

ページをめくると食材が変化する様子に注目するように読み、自分が

料理をしている気分を味わうとともに、料理に興味、関心をもつ。

歯ブラシマンとうたう展開をいっしょにおもしろがって、歯みがきが

楽しいと思える環境をつくる。

歯科検診にあわせて読み、絵本と診察の経験の両面から歯みがきの大

切さを知る。
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この時期によく使う傘のお話を読むことで、自分の持ち物への愛着を

もつ。

物語を通して傘の役割を知り、雨の日の散歩を保育のなかで経験して、

傘に守られていることを実感する。

誌面のかえるたちといっしょにうたうだけでなく、友達や保育者といっ

しょにうたう楽しさを味わう。

保育者の助言を得てかえるの特徴を知り、かえるのまねをし、なりきっ

て楽しむ。

梅雨の時期の自然や生き物への興味を深める。

シールのかえるの表情や動作を参考にしてシールを貼り、自分が考え

てできあがった誌面を友達と見せ合って楽しさを共有する。

動物になりきって遊び、体を動かす楽しさを味わいながら、基礎体力

を身につける。

動物の特徴を友達や保育者と出し合ってまねをし、同じ動物でもさま

ざまな表現があることを楽しむ。

歯みがきの大切さを知ったうえで、具体的なやり方を確認し、実践に

つなげる。

絵本でキャラクターたちがやっていたことを保育のなかで日々話題に

して、子どもたち自らが正しい歯みがきをしようとする気持ちを引き

出す。

よくかんで食べることの大切さを伝え、意識するきっかけにする。

「かむ」のは、歯の健康だけではなく、食感・味・消化吸収にもつなが

る大切なことであると、保育者が言葉を添えて、意識を高める。
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※ここでは、月刊保育絵本を活用した指導計画の週案・日案の文例を提示しています。
　あくまでも例ですので、それぞれの園の環境や園児の状況に合わせてお使いください。

文例執筆 /山本秀子（帝京平成大学教授）

日案例

チャイルドブックを活用するときの週案・日案文例

週案例
日案例

週案例

10の姿５領域 ① 健康な心と体　② 自立心　③ 協同性　　   ④ 道徳性・規範意識の芽生え　⑤ 社会生活との関わり　⑥ 思考力の芽生え
⑦自然との関わり・生命尊重　　　　　　　   ⑧ 数量や図形、標識や文字などへの関心・感覚　⑨ 言葉による伝え合い　⑩ 豊かな感性と表現

♥ 健康　▲ 人間関係 
♣ 環境　■ 言葉　♠ 表現
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